
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※フランスの予防接種については、こちらをご覧ください。 

 母子健康手帳 

妊娠の届出後、自治体で交付 

されます。妊娠中～乳幼児期の

記録をします。 

日本                                                                                   Japon 

1 歳 6 か月健診、3 歳児健診, 

就学時健康診断、学校健診は必ず実施されます。 

このほかに、多くの自治体で３～４か月児健診、２歳児健診などさまざまな時期に健診があります。 

フランスと日本 

こどもの健康診査 

Examens du suivi médical  

de l’enfant et de l’adolescent  

 

0歳 11回 

1歳 2回 

2～6歳 毎年 1年に 1 回ずつ 

8～9歳 1回 

11～13歳 1回 

15～16歳 1回 

 

Pédiatre 小児科医、Généraliste 一般医、

PMI 母子保健センターに予約して乳幼児、

思春期健康診査を受診しましょう。 

 

Bilan de santé PMI  

en maternelle 

 

母子保健センターの医師など

が幼稚園に出張し、３～４歳

の幼児を対象に健康診断を   

行います。 

Carnet de santé  

 

お子さまの誕生後、 

Mairie（市役所）にて、 

地域によっては PMIでも

carnet de santé (健康手帳）

が交付されます。 

 

健康手帳に健診結果や 

予防接種記録を記入してもら

いましょう。 

ひとつの手帳に情報をまとめ

ておくと便利です。 

 

フランスで日本の母子手帳 

をほしい方 

・母子健康手帳の 

ダウンロードはこちら 

・日英併記版などの購入は 

こちら 

費用 

l’Assurance maladie 

（フランスの国民健康保険）

から支払われます。 

Mutuelle(任意保険)から  

還付される場合もあります。 

 

フランス                                       France 

 

就学時健康診断 

 

翌年 4月に小学校入学のお子さんを

対象に、入学前年 11 月までに必ず

行われます。 

教育委員会に問い合わせましょう。 

 

入学後は、毎学年 1回学校健康診断

が行われます。 

その他の健診 

 

４か月児健診や２歳児健診など 

各自治体で様々な健診が行われます。 

１歳６か月児健康診査 

３歳児健康診査

 

それぞれ満１歳６か月から２歳未満、

満３歳から４歳未満の幼児を対象に 

必ず行われます。事前に健康診査表に

記入し、集団健診会場や医療機関など

で受診します。 

自治体に問い合わせましょう。 

「大きくなったね！」「こんなことができるようになったよ！」 

お子さまの健康状態や発達、予防接種を専門家と確認しましょう。心配なことがあれば、相談できます。 

邦人健康サポートの会 

2022.3 

https://zaifutsunihonjinkai.fr/wp-content/uploads/2022/02/9d325fc700b2f43571f6c40f93d7791a.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/boshi-hoken/kenkou-04.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/boshi-hoken/kenkou-04.html
https://www.ecur.co.jp/p/item-detail/detail/i31.html
https://www.ecur.co.jp/p/item-detail/detail/i31.html

