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「みんなで教え合おう 携帯電話 / インターネットの使い方 」
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ご支援内容

● パソコンの使い方
● パソコンの調子が悪い時の対応
● Carte de séjourの更新のお手伝い
● AppartementのSyndicatの手続きのお手伝い
● AmeliやDoctolibの開設
● 窓や高いところのお掃除
● などなど



今日の内容

「みんなで教え合おう  携帯電話  / インターネットの使い方  」

1. レベルチェック

2. ワークショップ  「携帯電話 /インターネットの使い方」

3. 質疑応答



今日のルール

1. できないことを恥ずかしがらなくて OK

2. 学び合う、教え合う場

3. 助け合える繋がりが大事



レベルチェック
1. 携帯電話を持っている
2. 電話をしている
3. メッセージを送っている
4. 電話帳に10人以上入っている
5. 写真を使っている
6. Whatsapp、又はLINEを使っている
7. Youtubeを見ている
8. Googleを使っている
9. Doctolibを使っている

10. 銀行の口座をオンラインで見ている
11. オンラインで買い物をしたことがある
12. ChatGTPを使っている



ペア分け



レベル１



電話する

https://app-liv.jp/articles/125024/#501
489

https://app-liv.jp/articles/125024/#501489
https://app-liv.jp/articles/125024/#501489


電話帳に登録する

https://app-liv.jp/articles/125024/#501478

https://app-liv.jp/articles/125024/#501478


メッセージを送る



怪しい電話をブロックする

https://app-liv.jp/articles/125024/#501486 https://www.au.com/support/faq/details/00/0000/000001/pg00000141/

https://app-liv.jp/articles/125024/#501486
https://www.au.com/support/faq/details/00/0000/000001/pg00000141/


怪しい電話をブロックする

営業電話ができるのは下記番号に限られています。
遠慮なく、無視、削除、ブロックをしましょう。

01 62
01 63
02 70
02 71
03 77
03 78
09 48
09 49



怪しい電話をブロックする

勧誘電話を受けたくない場合は、公式のサイトに登録して、電
話が来ないようにすることもできます。

https://www.bloctel.gouv.fr/accueil

https://www.bloctel.gouv.fr/accueil


PWを管理する

1. 独自の暗号でメモする

2. ブラウザのパスワード管理ソフトを使う

3. パスワード管理ソフトを使う

(1Password, Bitwarden, Dashlane, LastPass)



PWを管理する

どんな方法を使っていますか？



写真を撮る



写真を見る



レベル２



Youtube: 動画がたくさん見れる



Google: 調べ物ができる



Google: 調べ物ができる



Doctolib: 病院の予約ができる



Ameli: Assurance Maladieの自分の情報が全部見られる



銀行のオンラインサイト : 口座の情報の閲覧、振込ができる



レベル3



Chat GTP: 何でも教えてくれる



Chat GTP: 何でも教えてくれる

フランスにいる日本人の数を調べてください。

ChatGTP



その他のAIツール : 何でも教えてくれる



その他のAIツール : 何でも教えてくれる



その他のAIツール : 何でも教えてくれる

トランプ大統領と高市首相が戦っている画
像を作ってください。



質疑応答



Linqoo
在仏シニアの生活サービス

りんく

電話: 06 95 57 00 03
メール: info@linqoo.fr
サイト: https://www.linqoo.fr/



Whatsapp/LINE: メッセージ、電話、動画電話ができる

LINE: 日本にいる人と Whatsapp: フランスにいる人と


